	
 Emozioni & profumi




	Alberi
	Fiori
	Agrumi

	Il tronco degli alberi ha un'essenza legnosa che trasmette forza, dominio e determinazione. Invece le foglie hanno un profumo balsamico che comunica senso di purificazione, meditazione e rinnovamento.
	Il profumo dei fiori è inebriante ed  euforizzante, dona senso di gioia, spensieratezza e delicatezza.  Stimola l'intuito, l'immaginazione e la creatività.
	Le essenze degli agrumi hanno diverse gradazioni e procedono da un aroma amaro e pungente ad uno più tenero e delicato, secondo questa scala: pompelmo>arancio>limone> bergamotto>mandarino

	Spezie
	Incensi
	

	Le spezie provengono dai paesi caldi e donano ai cibi un sapore forte e deciso, spesso piccante. Sono energizzanti, eccitanti e afrodisiache
	L'incenso è una resina gommosa ricavata da una pianta asiatica. Vi si aggiungono erbe ed essenze in base alle diverse ricette e vengono infine confezionati in stick da bruciare. L'incenso alla menta ha un' essenza fresca e balsamica che favorisce la concentrazione e lo studio.

Gli incensi orientali facilitano concentrazione e meditazione. I monaci buddhisti li usano per prendere contatto con la dimensione immateriale di sé, lo spirito.




Visita i siti:  profumo di rosa,  profumo di spezie,   senso del profumo,  resine   

e indaga sui profumi preferiti dei tuoi compagni e compagne.       

Rappresenta graficamente i risultati e presenta un report completo alla classe.
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