
Ultimamente tua madre è un po’ sovrappeso e il medico le ha consigliato di fare attenzione alle calorie e non superare le 1200 al giorno. 



Lei ha tenuto il conto delle calorie ingerite in una settimana: 

	giorno
	colazione
	spuntino
	pranzo
	spuntino
	cena

	lunedì
	130
	90
	690
	75
	750

	martedì
	90
	70
	450
	90
	450

	mercoledì
	110
	65
	730
	70
	730

	giovedì
	130
	80
	800
	65
	800

	venerdì
	100
	75
	640
	80
	640

	sabato
	120
	85
	780
	75
	780

	domenica
	90
	90
	810
	85
	900


Tu vuoi aiutarla e dato che conosci le carte di controllo, gliene prepari una.

	
	limite superiore




limite inferiore




nome                                      classe                    data               punteggio


